INTERESCOLAR DE INVESTIGACION CIENTIFICA USS 2026
SEDE DE LA PATAGONIA

BASES DE LA COMPETENCIA

I. INTRODUCCION

En el contexto actual, marcado por un vertiginoso desarrollo del conocimiento y la constante
irrupcion de nuevas tecnologias, la educacion enfrenta el desafio de formar estudiantes capaces de
comprender, analizar y adaptarse a un mundo en permanente transformacién. En este escenario,
fomentar tempranamente el pensamiento critico, la curiosidad y el interés por la investigacion en
estudiantes de ensefianza media deja de ser un complemento formativo y se convierte en una
necesidad fundamental.

El pensamiento critico permite a los estudiantes cuestionar la informacion que reciben, evaluar
distintas fuentes, construir argumentos sélidos y tomar decisiones informadas. En una era donde la
sobreabundancia de informacidn es una realidad cotidiana, desarrollar esta habilidad resulta clave
para formar ciudadanos responsables, autdnomos y comprometidos con su entorno.

Por su parte, la curiosidad actia como motor del aprendizaje. Estudiantes curiosos no solo se limitan
a adquirir contenidos, sino que buscan comprender, explorar y profundizar en aquello que les
interesa. Este impulso natural por conocer es esencial para promover aprendizajes significativos y
duraderos, alejandose de modelos educativos centrados exclusivamente en la memorizacion.

Asimismo, incentivar el interés por la investigacion desde etapas tempranas permite a los jovenes
aproximarse al conocimiento de manera activa, desarrollando habilidades como la formulacién de
preguntas, el disefio de estrategias para resolver problemas, el andlisis de resultados y la
comunicacién de hallazgos. Estas competencias no solo son relevantes en el ambito académico, sino
también en diversos contextos de la vida cotidiana y profesional.

En este sentido, la ensefianza media se presenta como una etapa clave para instalar estas
capacidades, ya que es un periodo donde los estudiantes comienzan a definir intereses, proyectar
su futuro y construir su identidad. Promover instancias como ferias cientificas, proyectos
interdisciplinarios y torneos de investigacion contribuye significativamente a fortalecer estas
habilidades, generando ademas espacios de motivacidn, colaboracién y aprendizaje entre pares. Por
todo lo anterior, la Universidad San Sebastian, Sede De la Patagonia, organiza el Torneo Interescolar
de Investigacidn Cientifica USS 2026, dirigido a estudiantes de cuarto medio, invitdndolos a presentar
trabajos cientificos en Ciencias Bioldgicas, con énfasis en salud, deporte y actividad fisica.



Il. ORGANIZADORES

e (Carrera de Kinesiologia Sede De la Patagonia

* Preuniversitario PreUSS

e Direccién de Admisidn Sede De la Patagonia

e Direccidn de Investigacién Sede De la Patagonia

lll. OBJETIVOS
Objetivo General:

e Promover competencias cientificas en estudiantes de cuarto medio, su interaccién con
el mundo universitario y la creacién de conocimiento.

Objetivos Especificos:

¢ Incentivar la observacién y valorizacion de la investigacion cientifica.

e Desarrollar habilidades de busqueda de informacién y disefio de proyectos.

e Fomentar la participacién estudiantil en actividades interescolares con sentido
académico y de investigacion.

IV. PARTICIPANTES, MODALIDAD, CATEGORIAS, CUPOS

El interescolar estd dirigido a estudiantes de 4° medio, pertenecientes a establecimientos
particulares, subvencionados o publicos de la Regidn de Los Lagos.

e (Cada establecimiento podra participar con un maximo de 2 equipos.
e (Cada equipo podra estar compuesto por un maximo de 3 estudiantes.
e Modalidad Etapa Inicial: Online a través de correo electrdnico

e Modalidad Etapa Final: Presencial.

e Cupos disponibles: 20 equipos en total.



V. FECHAS DE LA COMPETENCIA

Etapa Inicial: Inscripciones y fecha limite de envio de proyecto hasta el 24 de julio de 2026.

Etapa Final: Se realizard competencia de forma presencial con los equipos seleccionados el 28 de
agosto de 2026, entre las 09:00y 13:00 horas, en el aula magna de sede De la Patagonia, Universidad
San Sebastian.

VI. INSCRIPCIONES

Requisitos de inscripcion:

Ingresar en https://orienta.uss.cl/interescolares/investigacion-cientifica y completar
formulario de inscripcidn

El/La profesor/a, Tutor/a a cargo debera realizar la inscripcién de su(s) equipo(s).
Maximo 2 equipos por establecimiento y maximo 3 estudiantes por cada equipo.

Una vez inscrito, enviar proyecto a interescolares@uss.cl con fecha limite hasta el 24 de
julio de 2026.

Consideraciones:

La inscripcion es gratuita.

La sola inscripcidn no garantiza la seleccion.

Se notificard via correo electrénico desde interescolares@uss.cl a los equipos
seleccionados.

Dudas, consultas o mas informacion, escribir a interescolares@uss.cl

Proceso de participacion:

1
2
3.
4
5

Inscribir equipo en formulario web

Elaborar proyecto segin Anexo 1

Enviar documento en PDF al correo

Esperar resultados de seleccidon

Si es seleccionado: preparar pdster y exposicion

VII. RESTRICCIONES

Cada estudiante podra participar en un solo equipo.

No se aceptaran trabajos previamente premiados en otros concursos.

Los proyectos deben ser originales y de autoria de los estudiantes.

No se permitird el uso de datos falsificados o sin respaldo.

Solo podran participar estudiantes que cursen 4° afio de ensefianza media y que se
encuentren matriculados en el establecimiento al cual representa el equipo inscrito.
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VIIl. DESCRIPCION Y REGLAMENTO DE LA COMPETENCIA

Los equipos inscritos deben presentar un proyecto de investigacidn cientifica original, en curso o
finalizado, en el ambito de las ciencias bioldgicas, con énfasis en salud, deporte y actividad fisica.
Este debe abordar una problematica relevante, como el funcionamiento del cuerpo humano, la
promocién de hdbitos saludables o el rendimiento fisico.

El proyecto debe incluir una pregunta o problema de investigacién claro, una hipdtesis
fundamentada, una metodologia adecuada, asi como la recoleccidn, analisis de datos y conclusiones
coherentes. Se valorara la aplicacion del método cientifico, el analisis critico y la pertinencia de los
resultados.

Para mas detalles sobre estructura y criterios, revisar el Anexo 1.

La competencia consta de dos etapas: una etapa inicial de evaluacién de proyectos escritos y una
etapa final presencial para los equipos seleccionados.

1. Etapa de Evaluacion Inicial

Los equipos deberdn enviar su proyecto en formato .pdf y que incluya el titulo, el problema de
investigacion, la hipétesis, la metodologia, los resultados y las conclusiones; para mayor detalle del
formato esperado revisar Anexo 1.

Fecha limite de envio: 24 de julio de 2026. Dirigir correo a interescolares@uss.cl
Tema: Ciencias bioldgicas, con énfasis en salud, deporte y actividad fisica.

2. Etapa Final (Presencial)
Los equipos seleccionados deberan:

® Presentar su proyecto en formato podster cientifico y exposicidon oral (10 minutos +
preguntas) el 28 de agosto de 2026, entre las 09:00 y 13:00 horas, en el aula magna de
la sede De la Patagonia, de la Universidad San Sebastidn. Todos los integrantes del
equipo deben presentar.

Criterios de Evaluacion:

La comisidn evaluadora estard compuesta por académicos y profesionales del area cientifica de la
universidad y estaran facultados para evaluar segun los siguientes criterios:

e Claridad del problema vy justificacion

¢ Objetivos

e Metodologia

e Resultados

e Discusion / Analisis

¢ |nnovacién / Relevancia

e Calidad del péster (disefio y comunicacion) *item a evaluar solo en Etapa Final.
Para mas detalles revisar Anexo 2
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IX. PENALIDADES Y PUNTAIJE

Plagio total o parcial: descalificacién inmediata y eliminacién de la competicidn.
Falsificacion de datos: eliminacion de la competencia.

Incumplimiento de formato: descuento de puntaje.

Retraso en entrega o presentacién: penalizacion segun criterio del jurado.
Conducta inapropiada: advertencia o expulsién de la competencia.

El puntaje sera asignado mediante rubrica oficial. Anexo 2.

X. PREMIOS

ler Lugar:

2do Lugar:

3er Lugar:

Diploma que confiere la participaciéon en Programa de Inmersidn en Investigacion
Cientifica en laboratorios de la Universidad San Sebastidn, Sede De la Patagonia.
Acceso a actividades practicas en el Laboratorio de Ciencias Aplicadas al Deporte, la
Salud y la Actividad Fisica a coordinar con equipo de Difusidon USS durante el segundo
semestre 2026.

Diploma lugar obtenido

Gift Card de $100.000

Medalla para cada estudiante y galarddn para su establecimiento

Libro de investigacidn

Diploma lugar obtenido

Gift Card de $75.000

Medalla para cada estudiante y galardén para su establecimiento
Libro de investigacion

Diploma lugar obtenido
Gift Card de $50.000
Medalla para cada estudiante y galardén para su establecimiento

Todos los participantes: Diploma de participacion.

XI. COMISION EVALUADORA DE LA COMPETENCIA

La comision evaluadora estara conformada por:

Académicos de la Facultad de Ciencias de la Rehabilitacidn y Calidad de Vida
Investigadores del drea de Biologia y Quimica

Profesionales del Laboratorio de Ciencias Aplicadas al Deporte, la Salud y la Actividad
Fisica

Representantes de Admisidn e Investigacion



Xlil. NORMAS GENERALES FINALES

e La participacion implica la aceptacion integra de estas bases.

e La organizacién se reserva el derecho de modificar fechas o aspectos operativos por
razones justificadas.

e Cualquier situaciéon no contemplada sera resuelta por comité organizador.

e Losresultados de la comisidn evaluadora serdn inapelables.

XIll. IMPORTANTE

La Universidad San Sebastian se reserva el derecho de utilizar material grafico (fotografias, videos,
etc.) obtenido durante el desarrollo del evento, para fines de difusidn institucional. Al inscribirse y
participar, tanto estudiantes como profesores/as tutores/as aceptan automaticamente el uso de su
imagen con fines promocionales.

XIV. ANEXOS
Descripcion:

e Anexo 1. Formato de presentacion de proyectos
¢ Anexo 2. Rubrica de evaluacién



ANEXO 1: FORMATO DE PRESENTACION DE PROYECTOS

Formato:

e Madx. 10 paginas
e Letra Arial 11
¢ |Interlineado 1,5
e Formato APA

Debe contener los siguientes elementos:

1 | Titulo del Proyecto
2 | Establecimiento
3| Integrantes (Nombre completo, curso)
4 | Profesor/a Tutor/a
5| Resumen (max. 250 palabras) (objetivo, metodologia, resultados y conclusiones)
6 | Introduccién (Contexto, Justificacion)
7 | Problema de Investigacion
8 | Hipdtesis
9| Objetivo General y Especificos
10 | Metodologia (Disefio, Materiales, Procedimiento)
11 | Resultados (esperados o preliminares)
12 | Discusion
13| Conclusiones
14 | Bibliografia




ANEXO 2: RUBRICA DE EVALUACION

Cada criterio se evalla en una escala de 0 a 5 puntos donde el puntaje maximo es 5.

Puntaje maximo de rubrica 30 puntos. Etapa

Puntaje maximo de ridbrica 35 puntos. Etapa

Inicial Final
Cumple Cumple
27-30 . P 30-35 . P
Sobresaliente | completamente y Sobresaliente | completamente y
puntos puntos
supera lo esperado supera lo esperado
Cumple Cumple
21-26 | Muy buen P 24-29 | Muy buen P
o adecuadamente con N adecuadamente con
puntos | desempefio . puntos | desempefio .
minimos errores minimos errores
Cumple parcialmente, Cumple parcialmente,
15-20 | Buen con varias 18-23 | Buen con varias
puntos | desempeiio | oportunidades de puntos | desempefio | oportunidades de
mejora mejora
<15 . No cumple con los <18 . No cumple con los
Por mejorar . .. Por mejorar . ..
puntos criterios minimos puntos criterios minimos

En la etapa final se incorpora el criterio ‘Calidad del pdster’, aumentando el puntaje maximo a 35

puntos.




Criterio Puntaje Descriptor
c Problema claramente definido, relevante y con sélida justificacién
basada en evidencia actual.
1. Claridad del 4 Problema claro y relevante, con buena justificacidn.
problemay 3 Problema comprensible, pero poco delimitado o con justificacidn
justificacion limitada.
2 Problema poco claro o escasamente relevante.
0-1 Problema no definido o sin justificacién.
5 Claros, especificos y completamente coherentes con el problema.
4 Claros, con leve falta de precision.
2. Objetivos 3 Generales o parcialmente alineados.
2 Poco claros o inconsistentes.
0-1 No definidos o irrelevantes.
c Disefio apropiado, bien descrito, coherente con objetivos (incluye
poblacién, variables y analisis).
Adecuada, pero con algunos aspectos poco detallados.
3. Metodologia - - - X
Comprensible, pero incompleta o con debilidades importantes.
Poco clara o parcialmente inadecuada.
0-1 No permite comprender el estudio.
5 Resultados claros, bien presentados y coherentes con los objetivos.
4 Resultados adecuados, con leve falta de claridad.
4. Resultados 3 Resultados basicos o incompletos.
2 Resultados confusos o poco relevantes.
0-1 Sin resultados o no comprensibles.
5 Analisis critico sélido, con implicancias claras para practica, politica
o investigacion.
5. Discusion / Buen analisis, aunque con menor profundidad.
Anadlisis 3 Interpretacion bdsica de resultados o baja proyeccién de ellos.
2 Analisis superficial o débil.
0-1 Sin interpretacion.
5 Alta originalidad y gran aporte al area.
Buena contribucién. Es novedoso
6. Innovacion / - - — .
Relevancia Re!e\{anua m.o,derada. Aunque existen similares se presenta bien.
Baja innovacion.
0-1 Sin aporte claro.
5 Muy claro, atractivo, bien organizado y facil de seguir.
7. Calidad del Claro y bien presentado, con minimos problemas.
poéster (diseiio y 3 Adecuado, pero con problemas de organizacion o legibilidad.
comunicacién) * 2 Dificil de seguir.
0-1 Deficiente presentacion.

*ftem 7 solo sera evaluado en Etapa Final.




